REVISION DES 12 GESTES
PREVUS AU PLAN
D’APPRENTISSAGE

Description :

Matériel :
Gestes utilisés ;

Description :

PASSee gu(dﬁé/ﬁwfgc
A choche €7 A4 Doy

Sinfee DERLVT RA D
Coh X MR iKon ENSLLT

Matériel: € Plo7<
LY TP

Coaching : Pﬁrggag
Preccses E7 APPUUCE
Wug cex Wrebs .

e e &

re
b T2

e
wl




0/11,

[

AU CHOIX

A
A
s )vag
1"
\\3
S e b

Description :
IPNSSERE Soiups @R
oWt BN Long- b A
LEC i[’ai&{ Sowi Pow
DA LA coopts
Te hineR PAR @nubol
(PRS CorRile)

Matériel : £ weg
WA legat

Coaching : HAng (€ Dty
DCIPT LE DoLELR_

Description :

Matériel :

Coaching :




